
 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ МБОУДО "Центр Гранит"   

 

с 05.02.2022 г. по 13.02.2022 г. 

Педагог дополнительного образования _________Федорова Ирина Валерьевна__________________ 

 

Дата Время  

 

Наименование 

программы 

(год обучения) 

Тема 

 

Ресурс/ссылка 

 

 

05.02.2022 

 

 

14:00-14:30 

 

 

 Баскетбол  

СОГ -1 

1В 

 

Техника выполнения 

штрафного броска 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNS

VFhSzVNenZ5NDNRZz09 Идентификатор конференции: 830 

5040 7712 Код доступа: 54002 В случае отсутствия связи 

посмотреть видеоурок по ссылке https://goo.su/bIPn 

https://youtu.be/-_bUjJIQH-s 

 

05.02.2022 14:45-15:15 

 

Баскетбол  

СОГ -2 

2А 

 

Совершенствование техники 

выполнения штрафного броска 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNS

VFhSzVNenZ5NDNRZz09 Идентификатор конференции: 830 

5040 7712 Код доступа: 54002 В случае отсутствия связи 

посмотреть видеоурок по ссылке  https://goo.su/bcce 

 

05.02.2022 15:30-16:00 

16:15-16:30 

Баскетбол  

СОГ -2 

2Б 

 

Совершенствование техники 

выполнения штрафного броска 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNS

VFhSzVNenZ5NDNRZz09 Идентификатор конференции: 830 

5040 7712 Код доступа: 54002 В случае отсутствия связи 

посмотреть видеоурок по ссылке https://goo.su/bcce 

 

07.02.2022 

 

 

 

14:00-14:30 

 

 Баскетбол  

СОГ -1 

1Д 

Совершенствование техники 

ведения, ловли и передачи мяча 

в баскетболе 

 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNS

VFhSzVNenZ5NDNRZz09 Идентификатор конференции: 830 

5040 7712 Код доступа: 54002 В случае отсутствия связи 

посмотреть видеоурок по ссылке https://youtu.be/lwTNsddVjv4 

 

07.02.2022 14:45-15:15 

 

 

 Баскетбол  

СОГ -1 

1Г 

Совершенствование техники 

ведения, ловли и передачи мяча 

в баскетболе 

 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNS

VFhSzVNenZ5NDNRZz09 Идентификатор конференции: 830 

5040 7712 Код доступа: 54002 В случае отсутствия связи 

посмотреть видеоурок по ссылке https://youtu.be/lwTNsddVjv4 

 

https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://goo.su/bIPn
https://youtu.be/-_bUjJIQH-s
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://goo.su/bcce
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://goo.su/bcce
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://youtu.be/lwTNsddVjv4
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://youtu.be/lwTNsddVjv4


07.02.2022 15:30-16:00 

 

 

 Баскет Баскетбол  

СОГ -1 

1В 

Совершенствование техники 

ведения, ловли и передачи мяча 

в баскетболе 

 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNS

VFhSzVNenZ5NDNRZz09 Идентификатор конференции: 830 

5040 7712 Код доступа: 54002 В случае отсутствия связи 

посмотреть видеоурок по ссылке https://youtu.be/lwTNsddVjv4 

 

08.02.2022 

 

 

 

14:00-14:30 

Баскетбол  

СОГ -2 

2А 

Общая физическая подготовка Подключиться к конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNS

VFhSzVNenZ5NDNRZz09 Идентификатор конференции: 830 

5040 7712 Код доступа: 54002 В случае отсутствия связи 

посмотреть видеоурок по ссылке 

https://youtu.be/qBq25LqcjWE 

 

08.02.2022 

 

14:45-15:15 

 

Баскетбол  

СОГ -2 

2Б 

Общая физическая подготовка Подключиться к конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNS

VFhSzVNenZ5NDNRZz09 Идентификатор конференции: 830 

5040 7712 Код доступа: 54002 В случае отсутствия связи 

посмотреть видеоурок по ссылке 

https://youtu.be/qBq25LqcjWE 

 

08.02.2022 

 

15:30-16:00 

 

Баскетбол  

СОГ -1 

1Д 

Общая физическая подготовка Подключиться к конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNS

VFhSzVNenZ5NDNRZz09 Идентификатор конференции: 830 

5040 7712 Код доступа: 54002 В случае отсутствия связи 

посмотреть видеоурок по ссылке 

https://youtu.be/qBq25LqcjWE 

 

09.02.2022 

 

 

 

14:00-14:30 

Баскетбол  

СОГ -1 

1Г 

Общая физическая подготовка Подключиться к конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNS

VFhSzVNenZ5NDNRZz09 Идентификатор конференции: 830 

5040 7712 Код доступа: 54002 В случае отсутствия связи 

посмотреть видеоурок по ссылке 

https://youtu.be/qBq25LqcjWE 

 

09.02.2022 

 

14:45-15:15 

 

Баскет Баскетбол  

СОГ -1 

1В 

Общая физическая подготовка Подключиться к конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNS

VFhSzVNenZ5NDNRZz09 Идентификатор конференции: 830 

5040 7712 Код доступа: 54002 В случае отсутствия связи 

посмотреть видеоурок по ссылке 

https://youtu.be/qBq25LqcjWE 

 

https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://youtu.be/lwTNsddVjv4
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://youtu.be/qBq25LqcjWE
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://youtu.be/qBq25LqcjWE
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://youtu.be/qBq25LqcjWE
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://youtu.be/qBq25LqcjWE
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://youtu.be/qBq25LqcjWE


09.02.2022 

 

15:30-16:00 

 

Баскетбол  

СОГ -2 

2А 

Обыгрывание защитника Подключиться к конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNS

VFhSzVNenZ5NDNRZz09 Идентификатор конференции: 830 

5040 7712 Код доступа: 54002 В случае отсутствия связи 

посмотреть видеоурок по ссылке https://youtu.be/9jd9LlBwcn8 

 

10.02.2022 

 

 

 

14:00-14:30 

Баскетбол  

СОГ -2 

2А 

Обыгрывание защитника Подключиться к конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNS

VFhSzVNenZ5NDNRZz09 Идентификатор конференции: 830 

5040 7712 Код доступа: 54002 В случае отсутствия связи 

посмотреть видеоурок по ссылке  https://youtu.be/9jd9LlBwcn8 

10.02.2022 

 

14:45-15:15 

 

Баскетбол  

СОГ -1 

1Д 

ПРАВИЛО ПРОБЕЖКИ 

 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNS

VFhSzVNenZ5NDNRZz09 Идентификатор конференции: 830 

5040 7712 Код доступа: 54002 В случае отсутствия связи 

посмотреть видеоурок по ссылке  

https://youtu.be/KVa30rWYpFY 

 

10.02.2022 

 

15:30-16:00 

 

Баскетбол  

СОГ -1 

1Г 

ПРАВИЛО ПРОБЕЖКИ 

 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNS

VFhSzVNenZ5NDNRZz09 Идентификатор конференции: 830 

5040 7712 Код доступа: 54002 В случае отсутствия связи 

посмотреть видеоурок по ссылке 

https://youtu.be/KVa30rWYpFY 

12.02.2022 

 

 

 

14:00-14:30 

 

 

 Баскетбол  

СОГ -1 

1В 

ПРАВИЛО ПРОБЕЖКИ 

 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNS

VFhSzVNenZ5NDNRZz09 Идентификатор конференции: 830 

5040 7712 Код доступа: 54002 В случае отсутствия связи 

посмотреть видеоурок по ссылке 

https://youtu.be/KVa30rWYpFY 

12.02.2022 

 

14:45-15:15 

 

Баскетбол  

СОГ -2 

2А 

Обучение дриблингу 

 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNS

VFhSzVNenZ5NDNRZz09 Идентификатор конференции: 830 

5040 7712 Код доступа: 54002 В случае отсутствия связи 

посмотреть видеоурок по ссылке 

https://youtu.be/3OwhS4TrAKE 

12.02.2022 

 

15:30-16:00 

16:15-16:30 

Баскетбол  

СОГ -2 

2Б 

Обучение передачам и 

дриблингу 

 

Подключиться к конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNS

VFhSzVNenZ5NDNRZz09 Идентификатор конференции: 830 

5040 7712 Код доступа: 54002 В случае отсутствия связи 

посмотреть видеоурок по ссылке https://youtu.be/hc7pRqbsIqo 

 

https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://youtu.be/9jd9LlBwcn8
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://youtu.be/9jd9LlBwcn8
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://youtu.be/KVa30rWYpFY
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://youtu.be/KVa30rWYpFY
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://youtu.be/KVa30rWYpFY
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://youtu.be/3OwhS4TrAKE
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://us05web.zoom.us/j/83050407712?pwd=dUVzcEcxbnRNSVFhSzVNenZ5NDNRZz09
https://youtu.be/hc7pRqbsIqo

